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Mein Kompass
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Sinn
finden

mit Herausforderungen Traume
und Problemen leben
Mangel an
Selbstvertrauen

Komfort- WalteS
zone zone

Wohlflihlen und Ausreden
in Kontrolle suchen neue Fahigkeiten
lernen
von der Meinung neue Vorsitze
anderer beeinflusst fassen
werden

Ziele
verwirklichen
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Willkommen, als Gestalterin / Gestalter
deiner Zukunft

Du héltst ein Werkzeug in der Hand, das dir hilft, deine
Entwicklung aktiv voranzutreiben.

Du darfst traumen und deine Lebensbereiche mit neuen
Qualitaten fillen.

Dabei wirst du entdecken, was besonders wichtig ist. Vielleicht
bekommen verschiittete Talente ein neues Leben oder du merkst
welche alten Kompromisse du getrost hinter dir lassen kannst.

Und manchmal zeigt sich, dass gerade die kleinen
Alltaglichkeiten zu starken Pfeilern in deinem Leben werden und
in neuem Glanz erscheinen.

"  Wir empfehlen dir, mit der ganzheitlichen Betrachtung im
Ubermorgen zu beginnen.

® Danach wende dich deiner heutigen Realitat zu.

= Auf dieser Basis kannst du konkrete Umsetzungsschritte
fr dein Morgen entwickeln.

Du kannst aber auch frei im Heft springen und dich dort vertiefen,
wo es dich gerade hinzieht. Wichtig ist nur: Geh nicht zu schnell
in die Umsetzung. Eine gute Reflexion 6ffnet dir den Weg, deine
inneren Treiber kennen zu lernen, und deine Wiinsche und
Freuden Wirklichkeit werden zu lassen.

Viel Freude beim Entdecken

Urs & Ruth
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Mein Gbermorgen

Ganzheitliche
Betrachtung
heute

Ganzheitliche
Betrachtung
morgen
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Ikigai

Befriedigung, Vdg;g.ll.’ ] Freude und
aber Gefiihl der [ e Erfiillung, aber
Nutzlosigkeit | % 25 kein Reichtum
A
PASSION MISSION
Worin du Was die
GUT BIST Welt
BRAUCHT
BERUF BERUFUNG
3
i
Komfortabel, m_,__,,_....-.—--'""' Wofi.'!r Begeisterung und
aber Gefiihl der man dich Selbstgefilligkeit,
Leere BEZAHLEN KANN aber Gefiihl der
Unsicherheit
SOURCE: dreamstime/ TRANSLATION: simone-ines.de TORONTO STAR GRAPHIC

Das Wort Ikigai stammt aus dem Japanischen und setzt sich
zusammen aus ,iki“ fiir Leben und ,gai“ fir Wert. Ubersetzt
bedeutet Ikigai soviel wie ,Wert des Lebens*” oder lebenswert".
Salopper lasst sich Ikigai auch als ,woflir es sich zu leben lohnt”
oder ,Freude am Leben" verstehen.

«4»



Was du LIEBST

Was begeistert dich?

Womit verbringst du sehr

gerne deine Freizeit?

Worliiber redest du gerne

oder haufig?

Was machst du leidenschaftlich
gern?

Was die Welt BRAUCHT
Woflr willst du dich einsetzen?
Welche Probleme willst du
(mit)losen?

Was mochtest du in der Welt
verandern?

Was willst du bewirken oder
hinterlassen?

Worin du GUT BIST

Was wird dir leichtfallen?
Welche Eigenschaften werden
andere an dir bewundern?
Welche Talente und Starken
wirst du haben?

Welche Kompetenzen konntest
du immer schnell lernen?

Woflir man dich BEZAHLT
Was wird dein Beruf sein?
Womit wirst du dein Geld
verdienen?

Welche Einnahmequellen wirst
du noch haben?

Welche Fahigkeiten kdnntest
du sonst noch zu Geld machen?

perSens
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Die finf Saulen der Identitat

Kdrper
und Geist

Soziales
Netzwerk

Beruf
(Arbeit
und
Leistung)

Materielle
und
kulturelle
Sicherheit

Werte und
Lebens-
philosophie

Eine Reise zu dir selbst ...
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In 3 -5 Jahren

Fllle deine Lebensbereiche mit Qualitaten

Schau dir die weiteren Bereiche deines Lebens an: Mit welchen
Qualitaten willst du diese Bereiche fiillen?

Privatleben, Familie

Lernen, Fahigkeiten, Kenntnisse

Freunde, Gemeinschaft

Erholung, Hobbies, Kreativitat

Korperliche Gesundheit, Fitness

Geistige Gesundheit, Selbsterkenntnis

Gewohnheiten, die dich ausmachen

Eine bessere Zukunft*

J

|
|
|
|

*Was wirst du tun, um die Welt in einem besseren Zustand zu hinterlassen, als du sie vorgefunden hast.
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Mein heute

Ganzheitliche Ganzheitliche
Betrachtung Betrachtung
heute morgen
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Die finf Saulen der Identitat

4 N = 7 7 =
Beruf Materielle
Kdrper Soziales (Arbeit und Werte und
und Geist || Netzwerk und kulturelle L.ebens-.
Leistung) ||Sicherheit ||PPilosoPhie
S N AN N AN Y

Wo stehst du heute ...
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Darum ging es in den letzten
Jahren

Wir leben unser Leben in verschiedenen, aber miteinander verbun-
denen Bereichen. Wirf einen Blick auf die folgenden Bereiche und
frage dich, was wichtige Ereignisse in jedem dieser Bereiche waren.

Privatleben, Familie Beruf, Karriere
Freunde, Gemeinschaft Erholung, Hobbies, Kreativitat
Korperliche Gesundheit, Fitness Geistige Gesundheit, Selbsterkenntnis
N\ N\
4 4
Gewohnheiten, die dich ausmachen Eine bessere Zukunft*
N\ N\
4 4

*Was hast du getan, um die Welt in einem besseren Zustand zu hinterlassen, als du sie vorgefunden hast?
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Sechs Satze zu den letzten

Jahren

Weise Entscheidungen, die du getroffen hast ...

Ve

.

Wichtige Lektionen, die du gelernt hast ...

Vs

.

Risiken, die du eingegangen bist ...

|

GroRe Uberraschungen in den letzten Jahren ...

|

Wichtiges, das du fiir andere getan hast ...

|

Eine (oder mehrere) groRe Sache, die du vollendet hast ...

|
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Sechs Fragen zu den letzten
Jahren

Wer oder was hat dir geholfen, deine Herausforderungen zu
meistern?

|

Welche Menschen haben dich am meisten beeinflusst?

|

Welche Menschen hast du beeinflusst?

|

Was hast du nicht geschafft?

|

Was ist etwas Schones, dass du (iber dich selbst erfahren hast?

Vs

.

Woflr bist du dankbar?

Vs
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Loslassen

Gibt es noch etwas, das du loswerden mdchtest? Gibt es etwas,
das du loslassen musst, um einen neuen Abschnitt beginnen zu

kdnnen? Zeichne oder schreibe es auf, denke dariiber nach - und
lass es los.
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Mein morgen

Ganzheitliche Ganzheitliche Ganzheitliche
Betrachtung Betrachtung Betrachtung
heute morgen libermorgen
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Das kommende Jahr

Mein Wort flir das kommende Jahr

Wihle ein Wort, das dein kommendes Jahr symbolisiert und
charakterisiert. Dieses Wort gibt dir Kraft, wenn es dir nicht so gut
geht, und es erinnert dich daran, deine Traume nicht aufzugeben.

Mein geheimer Wunsch
Lass deiner Fantasie freien Lauf. Was ist dein geheimer Wunsch
flr das kommende Jahr?
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Darum wird es gehen

Schau dir die verschiedenen Bereiche deines Lebens an und lege
fest, was dir in den nachsten 12 - 18 Monaten in diesen
Bereichen wichtig sein wird.

Privatleben, Familie Beruf, Karriere

Freunde, Gemeinschaft Erholung, Hobbies, Kreativitat
Korperliche Gesundheit, Fitness Geistige Gesundheit, Selbsterkenntnis
Gewohnheiten, die dich ausmachen Eine bessere Zukunft*

*Was ist dir wichtig, um die Welt in einem besseren Zustand hinterlassen zu kénnen.?
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Meine magischen Dinge ...

Das wirst du an dir selbst lieben:

|

Das mochtest du unbedingt erreichen / umsetzen:

s

\§

Diese Orte mochtest du besuchen:

s

g

Diese Gewohnheiten mochtest du etablieren:

|

Das wagst du zu entdecken:

|

Auf diese Arten mochtest du dich mit deinen Liebsten verbinden:

|

|
|
|
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Meine konkreten
Umsetzungsthemen

Das wirst du tun:

growing potential

Diese Ordnung / Reihenfolge macht Sinn:

So gehst du die Dinge an:

Diese Menschen konnen dich dabei unterstlitzen:

— N AN N
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Glickwunsch

Du hast dich mit deiner Entwicklung, deinen Traumen und deiner
Realitdt auseinandergesetzt.

Es ist moglich ...

Viel Erfolg in der Umsetzung

Datum: Unterschrift:
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Mit Freude und Erfahrung erstellt von Urs & Ruth Bolter

https://persens.com/

Dir gefallt der Kompass? Teile ihn mit deinen Freunden!
Hilf mit, so vielen Menschen wie méglich zu helfen.

Und wenn du Begleitung wiinschst: Wir stehen dir gerne als
Sparring-Partner zur Seite. Schreib uns einfach — wir freuen uns
auf dich!

Mail an Urs Bolter oder Mail an Ruth Bolter
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